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Einladung zur Jahres Ausklangs Meditation 
 

während der Hl. Nächte nach Weihnachten 
 

 
 

 

Loslass - Meditation - Alte Zöpfe abschneiden - Mit Freude, Liebe und Dankbarkeit 

verabschieden wir das Jahr 2023 - auch die Erlebnisse, die Du eher als negative ansiehst oder die 

eine große Herausforderung für Dich darstellten.  

Alles, was wir im Jahre 2023 erlebt haben, ist in unseren Zellen gespeichert. Es möchte nochmals 

liebevoll und voll Dankbarkeit und mit Vergebung angesehen werden, damit es in Liebe gehen kann. 

Denn alles hatte seinen SINN, es gibt keine ZUFÄLLE. 
 

Das NEUE JAHR  2024 begrüßen wir mit einem spanischen Ritual. Kreiere Deine Zukunft, erkenne 

selbst, dass Du der Schöpfer Deines Lebens bist. Lass Dich überraschen, was alles in Dir steckt, und sei dabei. 

Du kreierst deinen Herzenswunsch für das neue Jahr und wir verankern ihn mit einer 

Herzensmeditation.  

Mit dem Wert-o-skop ziehen wir für jeden Monat des neuen Jahres eine Tugend, die sich dann! in 

diesem Monat bemerkbar machen wird. Jeder ist herzlich willkommen 

 

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Internetseite 

jeweils von 17 Uhr – 20 Uhr 

Pro Tag jeweils ca. 3 Stunden mit einer kleinen Pause 

Anmeldung erforderlich.        Pro Tag: Kosten 33,- € 

Getränke und Kekse sind vorhanden. 
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